ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÎÇÍÀÍÈß È ÔÅÍÎÌÅÍ ÊÓËÜÒÀ

Àâòîð: ïñèõîëîã Ñòèâåí Õàññåí (Steven Hassan), ÑØÀ.
Ïåðåâîä è ðåäàêöèÿ - ê.ô.í. Å.Í. Âîëêîâ.

Ñòèâåí Õàññåí ó÷àñòâîâàë â ïðîñâåùåíèè îáùåñòâåííîñòè ïî ïîâîäó êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ è äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ñâûøå 15 ëåò. Îí èìååò ëèöåíçèþ êîíñóëüòàíòà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ñòåïåíü ìàãèñòðà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ Кембриджского êîëëåäæà. Â 1988 ãîäó îí ñòàë àâòîðîì íàøóìåâøåé êíèãè "ÑÐÀÆÀßÑÜ Ñ ÊÓËÜÒÎÂÛÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ ÑÎ3ÍÀÍÈß: ÁÅÑÒÑÅËËÅÐ-ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ¹ 1 ÏÎ 3ÀÙÈÒÅ, ÑÏÀÑÅÍÈÞ È ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÎÒ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÊÓËÜÒÎÂ" ("ÏÀÐÊ ÑÒÐÈÒ ÏÐÅÑÑ") (Combating Cult Mind Control: The #1 Best-selling Guide to Protection, Rescue and Recovery from Destructive Cults, Park Street Press), êîòîðàÿ ïîëó÷èëà áëàãîïðèÿòíûå îòêëèêè â "Ëàíöåòå" è â "Àìåðèêàíñêîì æóðíàëå ïñèõèàòðèè". Îíà òàêæå ðàñïðîñòðàíÿëàñü â Âåëèêîáðèòàíèè è áûëà ïåðåâåäåíà íà èñïàíñêèé, ïîäãîòîâëåíû íåìåöêèé è ÿïîíñêèé ïåðåâîäû. 

Ñ. Õàññåí ïîëîæèë íà÷àëî ïîäõîäó ê äåïðîãðàììèðîâàíèþ, íàçâàííîìó "Îïåðàòèâíàÿ ðàäèêàëüíàÿ òåðàïèÿ (òåðàïèÿ âìåøàòåëüñòâà)", íîâîé ôîðìå êîíñóëüòèðîâàíèÿ î âûõîäå. Â îòëè÷èå îò øîêèðóþùåãî è íàøóìåâøåãî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè "äåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ ïîõèùåíèåì", ýòîò íåïðèíóäèòåëüíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è ëåãàëüíîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ ñåìåé â ïîìîùè æåðòâàì êóëüòà. Ýòîò ïîäõîä èñïîëüçóåò ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé è îáó÷àåò èõ êàê îïåðàòèâíî âëèÿòü íà ÷åëîâåêà, âîâëå÷åííîãî â ãðóïïó. Çà ãîäû ñâîåé ðàáîòû îí ïîìîã ñîòíÿì ëþäåé, ñòàâøèõ æåðòâàìè êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ êóëüòàìè. Îí ïðîâåë ìíîãî÷èñëåííûå òðåíèíãè è ñåìèíàðû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõèàòðîâ, ïåäàãîãîâ è ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, òàêæå êàê è äëÿ ñåìåé, â êîòîðûõ åñòü ÷ëåíû êóëüòà. 

Áóäó÷è îáìàíîì çàâåðáîâàííûì â îðãàíèçàöèþ Ìóíà â 19 ëåò, êîãäà îí áûë ñòóäåíòîì Êâèí Êîëëåäæà, Õàññýí â òå÷åíèå 27 ìåñÿöåâ âåðáîâàë è èíäîêòðèíèðîâàë íîâûõ ÷ëåíîâ, ñîáèðàë ïîæåðòâîâàíèÿ, ó÷àñòâîâàë â ïîëèòè÷åñêèõ êàìïàíèÿõ è ëè÷íî âñòðå÷àëñÿ ñ Ñàí Ìüÿí Ìóíîì âî âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûõ çàñåäàíèé ñ âîæäåì. Ñ. Õàññåí â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîäíÿëñÿ äî óðîâíÿ çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ Öåðêâè Óíèôèêàöèè â íàöèîíàëüíîé øòàá-êâàðòèðå. Ïîñëå ñåðüåçíîé àâòîìîáèëüíîé àâàðèè îí áûë äåïðîãðàììèðîâàí íåñêîëüêèìè áûâøèìè ÷ëåíàìè ïî ïðîñüáå åãî ðîäèòåëåé. Êàê òîëüêî îí ÿñíî ïîíÿë êîâàðíóþ ñóòü ýòîé îðãàíèçàöèè, òî ïðåäîñòàâèë â ðàñïîðÿæåíèå ïîëèöåéñêèõ âëàñòåé ïðèíàäëåæàùèå ëè÷íî åìó ìàòåðèàëû, êîòîðûå âêëþ÷àëè çíà÷èòåëüíûé íàáîð ÷àñòíûõ âûñêàçûâàíèé (áåñåä), äîêóìåíòèðóþùèõ ñåêðåòíûé ïëàí Ìóíà "îâëàäåòü ìèðîì". Âî âðåìÿ ðàññëåäîâàíèÿ ïîäêîìèòåòîì Êîíãðåññà â 1977-78 ãã. äåÿòåëüíîñòè ÖÐÓ Þæíîé Êîðåè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îí äàâàë êîíñóëüòàöèè êàê ýêñïåðò è ñâèäåòåëü.

Â 1979 ã., ïîñëå òðàãåäèè â Äæîíñòàóíå, Õàññåí îñíîâàë ÝÊÑ-ÌÓÍ Èíê., áåñïðèáûëüíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ îðãàíèçàöèþ, ñîñòîÿâøóþ èç áîëåå ÷åòûðåõñîò áûâøèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû Ìóíà. Õîòÿ îíà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïåðåðàñòàëà äåéñòâîâàòü, ýòî áûëà ïåðâàÿ è ñàìàÿ áîëüøàÿ â ìèðå îðãàíèçàöèÿ ýêñ-ó÷àñòíèêîâ. Õàññåí ïîçäíåå ðàáîòàë íàöèîíàëüíûì êîîðäèíàòîðîì FOCUS'à - ñåòè ïîääåðæêè è èíôîðìèðîâàíèÿ áûâøèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïï äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ. FOCUS ñâÿçàí ñ Ñåòüþ Îñâåäîìëåíèÿ î Êóëüòàõ (Cult Awareness Network), áåñïðèáûëüíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé îðãàíèçàöèåé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðàçîáëà÷åíèÿ çëîóïîòðåáëåíèé äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâûõ ãðóïï.

Íåêîòîðûå èç ãðóïï, î êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàåò Õàññåí: Öåðêîâü Óíèôèêàöèè (Ìóíèñòû); Öåðêîâü Ñàéåíòîëîãèè (Äèàíåòèêà); Ìåæäóíàðîäíûé Ïóòü; Õàðå Êðèøíà (Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî Ñîçíàíèÿ Êðèøíû); Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ (ÒÌ); Ðàäæíèø; Öåðêîâü Âñåìèðíàÿ è Òîðæåñòâóþùàÿ (Ö.Â.Ò.); Ñâèäåòåëè Èåãîâû; Ïàñòîðñêèå (Àïîñòîëüñêèå) öåðêâè (ñîòíè â ÑØÀ); Ôîíä ÷åëîâå÷åñêîãî Ïîíèìàíèÿ (Ðàäèîãèïíîòèñò Ðîé Ìàñòåðñ); Ðàáî÷àÿ ïàðòèÿ ÑØÀ (Ëàðóø); Íè÷èðèí Øîøó (ÍÑÀ); Äåòè Áîãà (Ñåìüÿ Ëþáâè); 3ÕÎ (Éîãè Áõàéÿí); òàê æå êàê ÝÑÒ (Ôîðóì), Îçàðåíèå (Insight) (Äæîí-Ðîäæåð è M.S.I.A.) è Ëàéôñïðèíã. 

Ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ òðè òûñÿ÷è äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâûõ ãðóïï, äåéñòâóþùèõ â ÑØÀ. Ìèëëèîíû ëþäåé áûëè çàòðîíóòû êóëüòîâûì ôåíîìåíîì. Õàññåí ïîÿâëÿëñÿ â áåñ÷èñëåííûõ òåëå- è ðàäèî-øîó, âêëþ÷àÿ øîó Îïðû Âèíôðè, Ñàëëè Äæåññè Ðàôàýëü, "Äîáðîå óòðî, Àìåðèêà", "Ñåãîäíÿ" è Ëàððè Êèíãà. ÷àñòî óïîìèíàåìûé â ãàçåòíûõ è æóðíàëüíûõ ñòàòüÿõ, Õàññåí èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà àìåðèêàíñêóþ îáùåñòâåííîñòü áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè áîðîòüñÿ ïðîòèâ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ Õàññåí áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè è ýíåðãèè ïîñâÿùàåò ïðåâåíòèâíîìó ïðîñâåùåíèþ. Îí âûñòóïàë â ñîòíÿõ êàìïóñîâ, ïåðåä ðåëèãèîçíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè âî âñåì ìèðå. Äëÿ èíôîðìàöèîííîé ñâÿçè ñî Ñòèâåíîì Õàññåíîì: PO Box 686, Boston MA. Î2258. tel.: (617) 628-9918, èëè fax. (617) 628-8153.


ÁÎÐÜÁÀ ÏÐÎÒÈÂ ÊÓËÜÒÎÂÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ ÑÎÇÍÀÍÈÅÌ (ïî êíèãå Combatting Cult Mind Control (Park St. Press) by Steven Hassan).

Îïðåäåëåíèå êóëüòà â Âåáñòåðîâñêîì Òðåòüåì Íîâîì Ìåæäóíàðîäíîì Ñëîâàðå: 

1. Ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà; áîãîñëóæåíèå. 

2. Îáû÷íî íåáîëüøîé èëè óçêèé êðóã ëþäåé, îáúåäèíåííûõ ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ (ïðåäàííîñòüþ) ê íåêîòîðîé õóäîæåñòâåííîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîãðàììå, òåíäåíöèè èëè ôèãóðå (ïðèâëåêàþùåé îãðàíè÷åííóþ ïîïóëÿðíîñòü). 

Ïî ýòîìó îïðåäåëåíèþ, áîëüøèíñòâî ãðóïï ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êóëüòàìè. Ê òîìó æå, êóëüòû ìîãóò áûòü áëàãîòâîðíûìè è äàæå ïîçèòèâíûìè ïî ñâîåé ñóùíîñòè. 

Äåñòðóêòèâíûé êóëüò - ýòî ëþáàÿ àâòîðèòàðíàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (ðåëèãèîçíàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ èëè êîììåð÷åñêàÿ), êîòîðàÿ ïðàêòèêóåò: 

1. îáìàííóþ âåðáîâêó; 

2. ïðèáåãàåò ê èñïîëüçîâàíèþ êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé çàâèñèìûìè è ïîêîðíûìè ëèäåðó è äîêòðèíå. 

Ïî ýòîé ìîäåëè, èìåííî òî, ÷òî ãðóïïà äåëàåò, ïðèäàåò åé äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, à íå åå íåîðòîäîêñàëüíûå âåðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò òåîëîãè÷åñêèå/èäåîëîãè÷åñêèå äåôèíèöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ãðóïïà ìîæåò áûòü îöåíåíà, êàê, íàïðèìåð, Áèáëèÿ, êàêàÿ-òî ïîëèòè÷åñêàÿ äîãìà, è ò.ä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÑØÀ ñâûøå 3000 äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ; è îíè ñóùåñòâóþò â ñàìûõ ðàçíûõ ðàçìåðàõ îò âåñüìà ìàëî÷èñëåííûõ äî ãðîìàäíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îáùíîñòåé ñ ñîòíÿìè îðãàíèçàöèé â ñâîåì ñîñòàâå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñâûøå 15 ìëí. àìåðèêàíöåâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîâëå÷åíî â îðãàíèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÎÇÍÀÍÈß VS. ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÅ ÌÎÇÃÎÂ (ñðàâíåíèå äâóõ ìåòîäîâ)
Ïðîìûâàíèå ìîçãîâ ïðèíóäèòåëüíî. 

Ôèçè÷åñêîå ëèøåíèå ñâîáîäû. 

Èñïîëüçîâàíèå ïûòêè, ïðÿìîå íàñèëèå. 

Âíà÷àëå ïðîìûâàòåëè ìîçãîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âðàãè.

Ñîçäàåò ïîäàòëèâîå ïîâåäåíèå: ëîæíûå èñïîâåäè, ïðèçíàíèÿ.

Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ 
Òîíêèé è èçîùðåííûé (õèòðûé è îáìàí÷èâûé). 

Äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå è ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Âíà÷àëå êîíòðîëåðû ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äðóçüÿ (äîáðûå). 

Ñîçäàåò íîâóþ èäåíòè÷íîñòü (ëè÷íîñòü): èíòåðíàëèçàöèÿ íîâûõ âåðîâàíèé.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÎÇÍÀÍÈß
Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü ïîíÿò â ñâåòå ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ ñôåð: êîíòðîëü 

Ïîâåäåíèÿ
Èíôîðìàöèè
Ìûøëåíèÿ (ìûñëåé)
Ýìîöèé (÷óâñòâ)
ÊÎÍÒÐÎËÜ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
1. Ðåãóëèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: 

à. Ãäå è ñ êåì æèâåò ïîñëåäîâàòåëü êóëüòà. 

á. Êàêóþ îäåæäó, ïðè÷åñêè îí íîñèò, êàêèå öâåòà ïðåäïî÷èòàåò. 

â. Êàêóþ ïèùó îí åñò. 

ã. Ñêîëüêî åìó ïîçâîëÿåòñÿ ñïàòü. 

ä. Ôèíàíñîâàÿ çàâèñèìîñòü. 

2. Áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè îáÿçàòåëüíî ïîñâÿùàåòñÿ èíäîêòðèíàöèè è ãðóïïîâûì ðèòóàëàì. 

3. Íåîáõîäèìî ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèå äëÿ âàæíûõ ðåøåíèé. 

4. Íàãðàäû è íàêàçàíèÿ. 

5. Îòáèâàåòñÿ îõîòà ê èíäèâèäóàëèçìó. Ïðåâàëèðóåò ãðóïïîâàÿ ìûñëü. 

6. Æåñòêèå ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ. 

7. Íåîáõîäèìîñòü ïîêîðíîñòè è çàâèñèìîñòè.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ
1. Èñïîëüçîâàíèå îáìàíà (ëæè):

à. óìûøëåííî óòàèâàÿ èíôîðìàöèþ 

á. èñêàæàÿ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ñäåëàòü åå ïðèåìëåìîé

â. îáìàíûâàÿ îòêðûòî. 

2. Äîñòóï ê íåêóëüòîâûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó èëè óñòðàíÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ê íèì: 

à. ãàçåòû, æóðíàëû, ÒÂ, ðàäèî

á. êðèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â. áûâøèå ó÷àñòíèêè 

ã. çàãðóæàòü ó÷àñòíèêîâ êóëüòîâîé äåÿòåëüíîñòüþ íàñòîëüêî, ÷òîáû îíè íå èìåëè âðåìåíè äóìàòü. 

3. Èçîëèðîâàíèå ïîñòîðîííåãî íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè â ïîëüçó âíóòðåííèõ äîêòðèí:

à. íåò ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè 

á. èíôîðìàöèÿ âàðüèðóåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ âíóòðè ïèðàìèäû 

â. ëèäåð ðåøàåò, êòî ÷òî "äîëæåí çíàòü".

4. Ïîîùðÿåòñÿ ñëåæêà çà äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè: 

à. îáúåäèíåíèå ïî ïàðàì ïî ñèñòåìå "ïðèÿòåëüñòâà" äëÿ íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ 

á. äîíîñèòåëüñòâî ëèäåðó îá îòêëîíÿþùèõñÿ îò (êóëüòîâûõ äîêòðèí) ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ è äåéñòâèÿõ (ïîñòóïêàõ). 

5. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñîçäàííîé â ðàìêàõ êóëüòà èíôîðìàöèè è ïðîïàãàíäû:

à. áþëëåòåíè, æóðíàëû, ãàçåòû,, àóäèîçàïèñè, âèäåîçàïèñè è ò.ï. 

á. íåïðàâèëüíûå öèòàòû, ôîðìóëèðîâêè, âçÿòûå âíå êîíòåêñòà èç íåêóëüòîâûõ èñòî÷íèêîâ 

6. Èñïîëüçîâàíèå èñïîâåäè: 

à. èíôîðìàöèÿ î "ãðåõàõ" èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ãðàíèöû ëè÷íîñòè 

á. ïðîøëûå ãðåõè èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü - íåò ïðîùåíèÿ èëè îòïóùåíèÿ ãðåõîâ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÌÛØËÅÍÈß
1. Íåîáõîäèìîñòü èíòåðíàëèçàöèè (ïîíóæäåíèå ê âîñïðèÿòèþ) ãðóïïîâîé äîêòðèíû êàê "Èñòèíû": 

à. Ñõåìà = Ðåàëüíîñòü 

á. Чеðíîå è Áåëîå

â. Äîáðî ïðîòèâ Çëà 

ã. Ìû ïðîòèâ Íèõ (ãðóïïîâîå ïðîòèâ âíåøíåãî ìèðà). 

2. Ïðèíÿòèå "íàãðóæåííîãî" ÿçûêà (õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìûñëèòåëüíûìè êëèøå). 

3. Ïîîùðÿþòñÿ òîëüêî "õîðîøèå" è "ïðàâèëüíûå" ìûñëè. 

4. Òåõíèêè ïðåêðàùåíèÿ ìûøëåíèÿ: 

à. îòðèöàíèå, ðàöèîíàëèçàöèÿ, îïðàâäàíèå, ïðèíÿòèå æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîñòü (ìûøëåíèå æåëàíèÿìè) 

á. ìîíîòîííîå ãîâîðåíèå (ñêàíäèðîâàíèå) 

â. ìåäèòàöèÿ 

ã. ïðîèçíåñåíèå ìîëèòâ 

ä. îáùåíèå íà "ÿçûêàõ" 

å. ïåíèå èëè ãóäåíèå. 

5. Íåò - êðèòè÷åñêèì âîïðîñàì î ëèäåðå, äîêòðèíå èëè ïîëèòèêå, ïðèçíàâàåìîé åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé. 

6. Íåò - àëüòåðíàòèâíûì ñèñòåìàì âåðîâàíèÿ è ïðèçíàíèþ èõ ïðàâèëüíûìè èëè õîðîøèìè.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÝÌÎÖÈÉ
1. Ìàíèïóëèðîâàíèå è ñóæåíèå ñïåêòðà ÷óâñòâ ëè÷íîñòè. 

2. 3àñòàâèòü ëþäåé ÷óâñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ëþáûõ ïðîáëåìàõ âñåãäà èìååòñÿ èõ âèíà. 

3. ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå âèíû: 

à. Âèíà èäåíòè÷íîñòè (ëè÷íîñòíîé òîæäåñòâåííîñòè): 

1. Êòî òû (íå æèâåøü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïîòåíöèàëîì) 

2. Îòêóäà òû 

3. Òâîÿ ñåìüÿ

4. Òâîå ïðîøëîå 

5. Òâîè ïðèâÿçàííîñòè 

6. Òâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîñòóïêè 

á. Ñîöèàëüíàÿ âèíà 

â. Èñòîðè÷åñêàÿ âèíà 

4. ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ñòðàõà 

à. áîÿçíü ìûñëèòü íåçàâèñèìî 

á. áîÿçíü "âíåøíåãî" ìèðà 

â. áîÿçíü âðàãîâ 

ã. áîÿçíü ïîòåðÿòü ñâîå "ñïàñåíèå" 

ä. áîÿçíü ïðèðîäíûõ áåäñòâèé 

5. Êðàéíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïèêîâ è ñïàäîâ 

6. Ðèòóàëüíîå è ÷àñòî ïóáëè÷íîå ïðèçíàíèå "ãðåõîâ" 

7. Èíäîêòðèíàöèÿ ôîáèè (âíåäðåíèå â ñîçíàíèå ñòðàõà): 

à. Íåò ñ÷àñòüÿ èëè ïîëíîöåííîñòè "âîâíå" 

á. Ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò èìåòü ìåñòî, åñëè âû óéäåòå

â. Íå ìîæåò áûòü îïðàâäàííûõ ïðè÷èí äëÿ âûõîäà (èç êóëüòà)

ÒÐÈ ÑÒÀÄÈÈ 3ÀÂÎÅÂÀÍÈß ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ ÑÎÇÍÀÍÈÅÌ
1. Ðàçìîðàæèâàíèå (äîâåäåíèå äî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àìîðôíîñòè)

à. äåçîðèåíòàöèÿ (ïóòàíèöà) 

á. ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ è/èëè ñåíñîðíàÿ ïåðåãðóçêà 

â. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ: 

1. äåïðèâàöèÿ ñíà 

2. äåïðèâàöèÿ ïðèâàòíîñòè 

3. èçìåíåíèå äèåòû

ã. ãèïíîç 

1. âèçóàëèçàöèè 

2. ïðèò÷è è ìåòàôîðû 

3. äâóñìûñëåííîñòè (ëèíãâèñòè÷åñêèå äâîéñòâåííîñòè): èñïîëüçîâàíèå íàìåêà (âíóøåíèÿ) 

4. ìåäèòàöèè, ìîíîòîííîå ãîâîðåíèå (ñêàíäèðîâàíèå), ïðîèçíåñåíèå ìîëèòâ, ïåíèå 

ä. Ëþäè ïðèíóæäàþòñÿ ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ñâîþ èäåíòè÷íîñòü

2. Èçìåíåíèå

à. Ñîçäàíèå è íàâÿçûâàíèå íîâîé èäåíòè÷íîñòè, ïðîäåëàííîå øàã çà øàãîì 

1. Ôîðìàëüíî - â õîäå èíäîêòðèíàëüíûõ çàíÿòèé 

2. 2. Íåôîðìàëüíî - äðóãèìè ÷ëåíàìè, àóäèî- è âèäåîçàïèñÿìè, êíèãàìè è ò.ï. 

á. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ 

1. Íàãðàäû è íàêàçàíèÿ 

2. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, îñòàíàâëèâàþùèõ ìûøëåíèå 

3. Êîíòðîëü ñðåäû (îêðóæåíèÿ) 

â. Ìèñòè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ 

ã. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà 

1. Ïîâòîðåíèå 

2. Ìîíîòîííîñòü 

3. Ðèòì 

ä. Èñïîëüçîâàíèå èñïîâåäè è äîíîñîâ

3. Çàìîðàæèâàíèå (êîíñåðâàöèÿ íîâûõ ñòåðåîòèïîâ): 

à. Íîâàÿ èäåíòè÷íîñòü óêðåïëÿåòñÿ: îò ñòàðîé èäåíòè÷íîñòè îòêàçûâàþòñÿ 

1. îòäåëåíèå îò ïðîøëîãî 

2. ïåðåäà÷à ñîáñòâåííîñòè, áàíêîâñêîãî ñ÷åòà 

3. ïåðåõîä ê êóëüòîâîé äåÿòåëüíîñòè - âåðáîâêå, ñáîðó ïîæåðòâîâàíèé, ñáëèæåíèþ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè 

á. Íîâîå èìÿ, íîâàÿ îäåæäà, íîâàÿ ïðè÷åñêà, íîâûé ÿçûê, íîâàÿ "ñåìüÿ" 

â. Ñïàðèâàíèå ñ íîâûìè ðîëåâûìè ìîäåëÿìè: ñèñòåìà "ïðèÿòåëüñòâà"

ã. Èíäîêòðèíàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ - ñåìèíàðû, ó÷åáà. óñâîåíèå ãðóïïîâûõ íîðì.

Êóëüòîâûé êîíòðîëü ñîçíàíèÿ íå ñòîëüêî ñòèðàåò ïðåæíþþ ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñêîëüêî ñîçäàåò íîâóþ, ÷òîáû ïîäàâèòü ñòàðóþ. (Äæîí-Äæîí è Äæîí-êóëüò).
ÊÓËÜÒÎÂÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
Äîêòðèíà - ýòî ðåàëüíîñòü 

Ðåàëüíîñòü ÷åðíî-áåëàÿ: äîáðî ïðîòèâ çëà 

Ýëèòàðíàÿ ìåíòàëüíîñòü 

Ãðóïïîâàÿ âîëÿ ïðåâûøå âîëè èíäèâèäóàëüíîé 

Ñòðîãàÿ îáÿçàííîñòü: ïîäðàæàòü ëèäåðó 

Ñ÷àñòüå ÷åðåç õîðîøåå âíåøíåå ïîâåäåíèå 

Ìàíèïóëÿöèÿ ïîñðåäñòâîì ñòðàõà è âèíû 

Ýìîöèîíàëüíûå ïèêè è ñïàäû 

Èçìåíåíèÿ âî âðåìåííîé îðèåíòàöèè 

Íåò ïóòè íàçàä (Íåò âûõîäà èç êóëüòà)

ÎÖÅÍÊÀ ÊÓËÜÒÀ
1. Ëèäåðñòâî

à. ïðåòåíçèè íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ìóäðîñòü (ìîãóùåñòâî, äóõîâíîñòü)

á. äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü (ðåêîìåíäàöèè, ïðîøëûå êðèìèíàëüíûå èñòîðèè) 

â. îòêðûòîñòü ê îáðàòíîé ñâÿçè, ñäåðæêè è ïðîòèâîâåñû âëàñòè

2. Äîêòðèíà

à. äîêòðèíû äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ (âíóòðåííèå äîêòðèíû) 

á. äîêòðèíû äëÿ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ (äîêòðèíû äëÿ äðóãèõ) 

â. óáåæäåíèå, ÷òî "öåëè îïðàâäûâàþò ñðåäñòâà"

3. ÷ëåíñòâî

à. Âåðáîâêà

1. îáìàí 

2. ìàíèïóëÿöèÿ 

3. òåõíèêè êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ

á. Óäåðæàíèå 

1. ñòåïåíü êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ (ïîâåäåíèå, èíôîðìàöèÿ, ìûñëè, ýìîöèè)

â. Ñâîáîäà âûõîäà 

1. èíäîêòðèíàöèÿ ôîáèè (ñòðàõà ïåðåä âûõîäîì èç êóëüòà) 

2. èçîëÿöèÿ 

3. çàâèñèìîñòü

4. Âîçìîæíîñòü çàäàòü âîïðîñû è âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî çàäàâàòü âîïðîñû 

- Èçáåãàéòå îêðóæåíèÿ, êîòîðîå îòáèâàåò îõîòó ê äðóãèì ïåðñïåêòèâàì èëè ê êðèòè÷íîñòè.

5. Ïðîâîäèòå íåçàâèñèìîå èññëåäîâàíèå - íå ïîëàãàéòåñü â èíôîðìèðîâàíèè òîëüêî íà ãðóïïó.

6. Áåðèòå ïåðèîäè÷åñêèå "òàéì-àóòû" äëÿ ïðîâåðêè äåéñòâèòåëüíîñòè.

7. ÷åì íàñòîé÷èâåå ãðóïïà ïðîâîçãëàøàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ èñòèíó, òåì áîëåå íåîáõîäèìî èñêàòü êðèòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

8. Áóäüòå îñòîðîæíû è ïðåîäîëåâàéòå ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû: 

à. Îòðèöàíèå 

á. Ðàöèîíàëèçàöèÿ 

â. Îïðàâäàíèå 

ã. Ìûøëåíèå æåëàíèÿìè (ïðèíÿòèå æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå)

9. Óâàæàéòå ñâî¸ ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå ß: âíóòðåííèé ãîëîñ è âíóòðåííèå ÷óâñòâà.

ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÆÅÐÒÂ ÊÓËÜÒÎÂÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß ÑÎÇÍÀÍÈß
1. êðàéíåå íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè 

2. äèññîöèèðóþùèå ñîñòîÿíèÿ - "ïëàâàþùèå" (âîçâðàùàþùèå ïî ìåõàíèçìó òðèããåðà îáðàòíî ê êóëüòîâîìó îáðàçó æèçíè)

3. ïðèñòóïû ïàíèêè è òðåâîæíîñòè 

4. äåïðåññèÿ 

5. ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîì (ÏÒÑÐ) 

6. ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå, àñòìà, êîæíûå íàðóøåíèÿ) 

7. ïðîáëåìû ñ çàâèñèìîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé

8. çàìåäëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîòåðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëû 

9. âèíà (ãðåõ) 

10. ñòðàõ 

11. ðàññòðîéñòâà ñíà: êîøìàðû 

12. ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 

13. ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû 

14. ïîòåðÿ äîâåðèÿ: áîÿçíü áëèçîñòè (èíòèìíîñòè) è îáÿçàòåëüñòâ - îêðóæàþùèå è ðàáîòà 

15. ïðåñëåäîâàíèå è óãðîçû 

16. îãîð÷àþùàÿ ïîòåðÿ äðóçåé, ñåìüè 

17. äóõîâíîå "íàñèëèå" íàä äóøîé

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Êàêîãî ðîäà ðåëèãèîçíûå îïûòû áûëè â âàøåé æèçíè? 

Êàêîãî ðîäà ïîëèòè÷åñêèé îïûò áûë ó âàñ? 

Êàêîé ó âàñ áûë îïûò ïñèõîòåðàïèè? 

Êåì âû ðàáîòàëè? 

Ó÷àñòâîâàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü â òðåíèíãàõ è ñåìèíàðàõ? 

Â êàêèõ? 

Áûëè ëè âû êîãäà-íèáóäü âîâëå÷åíû â ãðóïïó, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ñïîðíîé èëè íåîðòîäîêñàëüíîé? 

Áûëè ëè âû êîãäà-íèáóäü âîâëå÷åíû â ãðóïïó, òðåáîâàâøóþ ñòðîãîãî ïîâèíîâåíèÿ?

ÎÖÅÍÊÀ
Ëþäè ïîêèäàþò êóëüòû íåñêîëüêèìè ïóòÿìè: 

à. óõîäÿò 

á. èõ âûãîíÿþò 

â. èì ñîâåòóþò óéòè (óõîäÿò ïî ñîâåòó, â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòàöèè)

Íàçâàíèå è õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû? (Áèáëåéñêàÿ, âîñòî÷íàÿ, áîëüøàÿ ãðóïïîâàÿ òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà, êîììåð÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ). 

Ëèäåð? 

Ñóùíîñòü, ãëóáèíà è âîâëå÷åííîñòü? 

Äëèòåëüíîñòü è ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè? (ðÿäîâîé, ëèäåð, ñî÷óâñòâóþùèé) 

Áûëî ëè ó÷àñòèå â äðóãèõ ãðóïïàõ - ïðåäûäóùåå èëè ïîñëåäóþùåå? 

Îíè äî ñèõ ïîð àêòèâíûå ó÷àñòíèêè? 

Êàêèå êîíòàêòû ñ ãðóïïîé ó íèõ ñîõðàíèëèñü? 

Êòî-íèáóäü èç äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ äî ñèõ ïîð â ãðóïïå? 

Êàêîâà èõ èñòîðèÿ ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå? 

Áûñòðî çàâîåâàëè ðóêîâîäÿùóþ ðîëü? 

Áûëè äâàæäû ïîíèæåíû â çâàíèè? 

Áûëè âñåãäà íåïîñëóøíû âëàñòè â ãðóïïå?

Âñåãäà ïîñëóøíûé èëè íåïîñëóøíûé ó÷àñòíèê? 

Ïûòàéòåñü çàñòàâèòü êëèåíòà ïîäðîáíî èçëîæèòü ñèòóàöèþ ïîñëåäîâàòåëüíî îò ïåðâîãî êîíòàêòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÒÅÐÀÏÈÈ 
Äîëæíû ñîçäàòü òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ. 

Ñíà÷àëà áîëåå äèðåêòèâíî, ïîòîì ìåíåå. 

Äîëæíû áûòü ãîòîâû òðàòèòü âðåìÿ íà îáó÷åíèå è òðåíèðîâêó êëèåíòà. 

Äîëæíû áûòü ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü àíåêäîòû, ìåòàôîðû è ïðèìåðû. 

3àíÿòèÿ äîëæíû áûòü íåðåäêî ïî äâà-òðè ÷àñà è ñíà÷àëà áîëåå ÷àñòûìè. 

Âåðîÿòíà íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðåíèÿ ìàòåðèàëà. 

Äîëæíû ïîäõîäèòü ê êëèåíòó íà îñíîâå åãî (åå) ìîäåëè ðåàëüíîñòè è âåñòè è ïðèâîäèòü èõ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, â êîòîðîì îíè îáðåòóò êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì. 

Äàâàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ - ñîñòàâëÿòü ñëîâàðü êóëüòîâîãî ÿçûêà è ðåïðîãðàììèðîâàòü. 

Åñëè âîçìîæíî, ïîðó÷èòå èì íàïèñàòü õðîíîëîãèþ ãðóïïîâîãî îïûòà. 

Äàâàéòå èì çàäàíèÿ ïî ÷òåíèþ (áèáëèîòåðàïèÿ), âñòðå÷àòüñÿ è áåñåäîâàòü ñ áûâøèìè ÷ëåíàìè. 

Ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ ïðîøëûõ âîñïîìèíàíèé (ìåñò, ëþäåé, ôîòîãðàôèé, ìóçûêè, ó÷èòåëåé, ïàñòîðîâ).

Êàêàÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ? 

Óäîñòîâåðüòåñü â íàäëåæàùåì ñíå, ïèòàíèè, îáùåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 

ÏÒÑÐ (ðàññòðîéñòâà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà)? 

Ôîðìèðóéòå îùóùåíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè è îòíîøåíèé - îáû÷íî ñåìüÿ, äðóçüÿ íå ïîíèìàþò êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ. 

Ïîíèìàåò ëè êëèåíò êîíòðîëü ñîçíàíèÿ è îñîáåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ? 

Èìååò ëè êëèåíò äîñòóï ê äðóãèì áûâøèì ó÷àñòíèêàì êóëüòà? 

Äîëæíû ïðèíèìàòü ìåðû ê ïðîÿâëåíèÿì ôîáèé, ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïðèñòóïàì òðåâîæíîñòè. 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîìî÷ü òåñòèðîâàíèå - ïðîôåññèîíàëüíîå èëè ïàñòîðñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû î íàïèñàíèè êðàòêèõ àíêåòíûõ äàííûõ (äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà ðàáîòó), î âûáîðå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ ïîñòóïëåíèÿ, î ïðåäïî÷òèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, êàê çàâîäèòü çíàêîìñòâà, êàê îáùàòüñÿ - îñîáåííî â ñâÿçè ñ êóëüòîâûì îïûòîì. 

Óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîçäàþò óÿçâèìîñòü (ðàíèìîñòü). 

Îáû÷íî ëó÷øå ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàòü òåêóùóþ ñèòóàöèþ, çàòåì ðàáîòàòü, âîçâðàùàÿñü ê äåòñòâó êëèåíòà. Â îñíîâíîì ëó÷øå çàäàâàòü âîïðîñû, ÷åì äåëàòü óòâåðæäåíèÿ. 

Äàâàéòå âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, ïîîùðÿéòå êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå. 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå êóëüòîâîãî ÿçûêà. 

Ïîîùðÿéòå êëèåíòà èñïîëüçîâàòü îáùåïðèíÿòûé ÿçûê è, åñëè íåîáõîäèìî, îáðàùàòüñÿ ê ñëîâàðþ. 

Îáó÷àéòå êëèåíòà, êàê èìåòü äåëî ñ òðèããåðàìè - "ïëàâàþùèå" ("áëóæäàþùèå" ñîñòîÿíèÿ). 

Íèêîãäà íå îòêëîíÿéòå, íå ïðåóìåíüøàéòå è íå ïðèíèæàéòå "äóõîâíûå îïûòû". 

Âû ìîæåòå îáñóæäàòü àëüòåðíàòèâíûå èíòåðïðåòàöèè. 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé è íà òî, êàê îíè ïðèõîäÿò ê òîìó, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü ñâîé îïûò (ñóäüáó).

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ÷åðíî-áåëîå è âñå-èëè-íè÷åãî-ìûøëåíèå. 

Îòãîâàðèâàéòå ýòèõ ëþäåé îò ïîèñêà àáñîëþòíûõ îòâåòîâ, çàïîëíÿþùèõ ïóñòîòó íà ìåñòå êóëüòà. 

Îáó÷àéòå ñòðàòåãèÿì ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè. 

Ðàññìàòðèâàéòå ïîñëåäóþùèé ãîä êàê ïåðåõîäíûé/èçëå÷èâàþùèé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïî âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâåðøàòü íåìíîãî èëè íè îäíîãî çíà÷èìîãî äåéñòâèÿ - íàïð., æåíèòüáà, âñòóïëåíèå â àðìèþ è ò.ä. 

Ïîîùðÿéòå ýòèõ ëþäåé îáðåòàòü ñíîâà ñàìèõ ñåáÿ äîêóëüòîâûõ (öåííîñòè, âåðîâàíèÿ (óáåæäåíèÿ), ìå÷òû, öåëè). 

Åñëè îíè íå íðàâÿòñÿ ñåáå â ñâîåì äîêóëüòîâîì ñîñòîÿíèè, ïîääåðæèâàéòå (ïîäòàëêèâàéòå) èõ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü íîâóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè, êîòîðîé îíè õîòåëè áû ñòàòü. "÷òî, åñëè?" - ñèëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. 

Ïîáóæäàéòå êëèåíòà âîñïðèíèìàòü âåùè øàã çà øàãîì (ïî îäíîìó øàãó çà îäèí ðàç). 

Èçáåãàéòå ïåðåãðóçêè (íàâåðñòûâàíèÿ ïîòåðÿííîãî âðåìåíè). 

Ëó÷øå âñåãî ïëàíèðîâàòü ïîääàþùèåñÿ óïðàâëåíèþ, âûïîëíèìûå çàäà÷è è ðåøàòü èõ, ðàçâèâàÿ óâåðåííîñòü è äîâåðèå ê ñåáå. 

Áûâøèå ÷ëåíû êóëüòà äîëæíû çíàòü, ÷òî â íèõ íåò íè÷åãî "äåôåêòèâíîãî". ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãëóïûìè è ÷òî ìèëëèîíû äðóãèõ ëþäåé ïðîøëè ÷åðåç òàêèå æå èñïûòàíèÿ. ÷òî ïðèñîåäèíåíèå ê ãðóïïå êàçàëîñü â ñâîå âðåìÿ íàèëó÷øèì âûáîðîì. 

Òåïåðü îíè çíàþò áîëüøå. Òåïåðü îíè ïîíèìàþò êîíòðîëü ñîçíàíèÿ. Òåïåðü îíè çíàþò, êàêèå âîïðîñû çàäàâàòü, çà êàêèìè ïîñòóïêàìè íàáëþäàòü. Îíè çíàþò, êàê îïèðàòüñÿ íà äðóçåé èëè ñåìüþ â ïðîâåðêå ðåàëüíîñòè. 

Îñîáåííî ïðîðàáàòûâàéòå óòðàòó ÷óâñòâà èçáðàííîñòè. ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü, ÷òî ìîæåò äàòü òàêóþ æå ñèëó ÷óâñòâà, áóäòî âû ñïàñàåòå öåëûé ìèð. 

Ñîñòîÿíèÿ "ÏÐÈËÈÂÀ". 

Âàæíî äëÿ íà÷àëà áëèçêî îçíàêîìèòüñÿ êàê ìèíèìóì ñ òðåìÿ áîëüøèìè êóëüòîâûìè ãðóïïàìè. ÷èòàéòå î íèõ, áåñåäóéòå ñ áûâøèìè ó÷àñòíèêàìè. Âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ýòî êàê ñïðàâî÷íûé ìàòåðèàë â âàøåì êîíñóëüòèðîâàíèè. 

Âñòðå÷àéòåñü ñ äðóãèìè áûâøèìè ó÷àñòíèêàìè êóëüòîâ. 

Âûáåðèòå òàêæå âðåìÿ, ÷òîáû ïîáåñåäîâàòü ïðè ñëó÷àå (íà óëèöå) èëè ïðåäíàìåðåííî ñ òåìè, êòî ñîñòîèò â êóëüòå. Âû ìîæåòå ñêàçàòü èì, ÷òî ïðîâîäèòå èññëåäîâàíèå èëè ÷òî âû çíàåòå êîãî-ëèáî, ñîñòîÿùåãî òàì. 

Ïðîâåäèòå âñòðå÷è è îïðîñèòå áûâøèõ ÷ëåíîâ êóëüòà èç òðåõ, êàê ìèíèìóì, ðàçíûõ ãðóïï. Ïðàêòèêóéòå ìèíè-âòîðæåíèÿ. Èäèòå ê ÷ëåíàì êóëüòà è âçàèìîäåéñòâóéòå ñ íèìè. 

×òî ýòî çà áëîê, êîòîðûé äåðæèò ëþäåé èçíóòðè, èëè ÷åãî òàêîãî íå õâàòàåò, ÷òî ïîçâîëèëî áû èì ïîêèíóòü êóëüò. Íåðåäêî îíè ìîãóò ñêàçàòü: "Ïîêàæèòå ìíå ÷òî-íèáóäü ëó÷øå, è ÿ âûéäó èç êóëüòà". Âûÿâëÿéòå èõ êðèòåðèè äëÿ "áîëåå õîðîøåãî". Ýòî áîëüøå ïî ðàçìåðàì, èëè ýòî òî, ÷òî áîëüøå ïîëüçóåòñÿ Áèáëèåé? ÷òî? Áóäüòå ãîòîâû óïîìÿíóòü ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå çàêîííû - Àðìèÿ Ñïàñåíèÿ, Ìåæäóíàðîäíàÿ Àìíèñòèÿ, Êðàñíûé Êðåñò, Îáúåäèíåííûå Íàöèè. 

"Åñëè áû âû íèêîãäà íå âñòðåòèëèñü ñ ãðóïïîé è äåëàëè áû èìåííî òî, ÷òî âû õîòåëè äåëàòü è áûëè áû ñ÷àñòëèâû è óäîâëåòâîðåíû, òî ÷òî èìåííî âû áû äåëàëè?". Åñëè îíè íå çíàþò, îçàäà÷üòå èõ ýòèì. Ïîáóæäàéòå èõ ôàíòàçèðîâàòü. Ñïîñîáíîñòü äîïóñêàòü ïðèÿòíûå àëüòåðíàòèâû - ÷àñòü òåðàïèè ôîáèé. 

"Åñëè áû ëèäåð êóëüòà ïðåäñòàë ïåðåä ñâîèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè è ïðèçíàëñÿ, ÷òî îøèáàëñÿ è ââîäèë â çàáëóæäåíèå, è ïðèçâàë áû èõ ðàçîéòèñü, ïîâåðèëè áû âû ýòîìó". 

"Åñëè áû îí áûë óëè÷åí â èçíàñèëîâàíèè è âîðîâñòâå, âû ïî-ïðåæíåìó ñëåäîâàëè áû çà íèì?" 

"Åñëè áû ñàì Ãîñïîäü ïîñåòèë âàñ â âàøèõ âå÷åðíèõ ìîëèòâàõ è âåëåë âàì ïîêèíóòü ãðóïïó, ïîñëóøàëèñü áû âû Åãî?". 

3íàþò ëè îíè êîãî-íèáóäü, êòî ïîêèíóë ãðóïïó. 

Ïî÷åìó îíè âûøëè? Áåñåäîâàëè ëè âû ñ íèìè êîãäà-íèáóäü? Ïî÷åìó íåò?

Åñòü ëè ó âàñ êàêîå-íèáóäü æåëàíèå ãîâîðèòü ñ íèìè? Ïî÷åìó íåò? 

"Âîçìîæíî ëè äëÿ êîãî-òî ïîêèíóòü ãðóïïó ïî îïðàâäàííûì ïðè÷èíàì?" Ïî êàêèì? 

Ïîä÷åðêèâàéòå ïðÿìîòó, ÷åñòíîñòü, äóõîâíîñòü, ÷åëîâå÷åñêóþ ñâÿçü.

ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÛÂØÈÕ ÊÓËÜÒÈÑÒÎÂ 
1. Ìîäåëèðîâàíèå 

à. Çíàíèå òîãî, ÷òî âû õîòèòå (ïðåâîñõîäñòâî) 

á. Çíàíèå òîãî, ÷åãî âû íå õîòèòå (ïîñðåäñòâåííîñòü)

â. Ñðàâíèòå è ïðîòèâîïîñòàâüòå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ. 

ã. Èçó÷èòå, êàêèå ðåñóðñû íåîáõîäèìû (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþùèå) è/èëè 

ä. Èçó÷èòå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñâåðøåíèþ èçìåíåíèÿ. 

å. Ðàññìîòðèòå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ (+ è -) 

æ. Èçó÷èòå ïîáî÷íûå âûãîäû äëÿ íàäåæíîñòè (óâåðåííîñòè).

2. Ëîêóñ êîíòðîëÿ 

à. âíóòðåííÿÿ ññûëêà 

á. âíåøíÿÿ ññûëêà

3. Ñòðàòåãèè ìîòèâàöèè 

à. íàïðàâëåííîñòü ê ïîçèòèâíîìó

á. îòòàëêèâàíèå îò íåãàòèâíîãî

4. Îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè 

à. ïðîøëîå

á. íàñòîÿùåå 

â. áóäóùåå 

5. Ðàáîòà ñ ÷àñòÿìè ñåáÿ èëè ñ ñóáëè÷íîñòÿìè

Îáíàðóæåíèå, ïðèíÿòèå, ñî-îáùåíèå, îáó÷åíèå è èíòåãðèðîâàíèå.

6. Ñäåëàéòå ïèñüìåííûé êîíñïåêò âàøèõ âïå÷àòëåíèé (îïûòà)

à. âðåìåííàÿ ëèíèÿ 

á. ëþäè

â. ñîáûòèÿ

ã. ìåñòà

Ðàññîðòèðóéòå íà ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå è êóðüåçíûå âïå÷àòëåíèÿ (ïåðåæèâàíèÿ). Âîññòàíîâèòå ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîñòóïêè. Äîáàâüòå ðåñóðñû, ïåðåäåëàéòå ëè÷íóþ èñòîðèþ.

Èìåéòå â âèäó: 

1. ÷òî ýòè ïëîõèå âåùè ñëó÷èëèñü ñ âàìè ñ áîëåå ìîëîäûì 

2. ÷òî âû ñäåëàëè ñàìîå ëó÷øåå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê âû ýòî òîãäà ïðåäñòàâëÿëè, îñíîâûâàÿñü íà âàøåé èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ. 

3. Ñåé÷àñ âû ñòàðøå, ìóäðåå è èìååòå áîëüøå âîçìîæíîñòåé!

Ðàçóì ñïîñîáåí íà íàó÷åíèå ñ îäíîé ïîïûòêè (ïðîáû). Âñå, ÷òî âàì íóæíî - ýòî çíàòü, êàê âîñïðèíèìàòü, îáðàáàòûâàòü è èçâëåêàòü ðåçóëüòàò èç èíôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ ïÿòü ÷óâñòâ:

1. çðèòåëüíîå (âèçóàëüíîå) 

àññîöèèðîâàííîå - äèññîöèèðîâàííîå 

öâåòíîå - ÷åðíî-áåëîå 

àññîðòèìåíò ïåðñïåêòèâ - áîëüøàÿ, ìàëàÿ, ïåðåâåðíóòàÿ 

â ôîêóñå - âíå ôîêóñà 

двухмерность - трех мерность

2. ñëóõîâîå (àóäèàëüíîå) 

ãðîìêîñòü

òîí (èíòîíàöèÿ) 

òåìï 

òåìáð 

îïîçíàâàéòå ãîëîñ

3. äâèãàòåëüíîå (êèíåñòåòè÷åñêîå) - îñÿçàíèå

âíóòðåííåå - âíåøíåå

ãîðÿ÷åå - õîëîäíîå 

ãëàäêîå - ãðóáîå 

íàñëàæäåíèå - áîëü

4. îáîíÿòåëüíîå - çàïàõ 

ñâåæèé - ïðîêèñøèé 

ïðèÿòíûé - íåïðèÿòíûé

5. âêóñîâîå - âêóñ 

õîðîøèé - ïëîõîé 

îñòðûé - ìÿãêèé 

ñëàäêèé - åäêèé (êèñëûé)

Òðèããåð (ñïóñêîâîé êðþ÷îê) ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåì äëÿ ïåðåæèâàíèÿ (îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 ÷óâñòâ). Âûÿâëÿéòå òðèããåðû è ñîçäàâàéòå íîâûå àññîöèàöèè! Îáó÷àéòåñü íîâîìó è ðåïåòèðóéòå áóäóùèå ïåðåæèâàíèÿ (áóäóùèé øàã, ïîñòóïîê).

Ðàçóì ïðèìåíÿåò ÿçûê ê ðàçðÿäàì âåùåé, ïðåäñòàâëÿåìûì ïîçèòèâíî, à íå íåãàòèâíî. Ïðèìåð: Íå äóìàéòå î áåëîé ëîøàäè; Íå äóìàéòå, ÷òî âû ãëóïû; Íå áåñïîêîéñÿ, îí íå ïðèäåò è íå îáèäèò òåáÿ.

Åñëè âû íå æåëàåòå êàêîé-òî ìûñëè, äóìàéòå äðóãóþ ìûñëü.

Åñëè âû íå æåëàåòå êàêîé-òî àññîöèàöèè, îáðàçóéòå äðóãóþ àññîöèàöèþ. Ïðèìåð: Äóìàéòå î òîì, êàêîé âû íàõîä÷èâûé, èëè äóìàéòå î òîì, íàñêîëüêî âû òåïåðü ñïîñîáíû çàùèòèòü ñåáÿ.

ÏÅÐÅÑÎÇÄÀÍÈÅ ÂÀØÅÉ ËÈ×ÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
Âû ìîæåòå ïåðåäåëàòü âàøó ëè÷íóþ èñòîðèþ, ïðèîáùàÿñü ê íîâûì ëþäÿì, îáðåòàÿ óìåíèÿ, è ïðèîáðåòàÿ ñèëó äåéñòâîâàòü òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû. à. ñîçäàéòå çàíîâî âíóòðè ñåáÿ ìàòü, îòöà, áðàòüåâ è ñåñòåð, äðóçåé á. òùàòåëüíî èññëåäóéòå îñíîâíûå ýòàïû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷òîáû èçâëå÷ü ïîçèòèâíûé îïûò

Îñíîâíîé (êëþ÷åâîé) ïðèíöèï ñîñòîèò â ïðèîáðåòåíèè ñïîñîáíîñòåé (áåçîïàñíîñòè, äîâåðèÿ, íîâûõ âçÿòûõ çà îáðàçåö óìåíèé), à íå ïðîñòî â ïîâòîðíîì ïåðåæèâàíèè òðàâìû! Îáðàòèòåñü ê êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî âûõîäó èç êóëüòà è ê òåðàïèè ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Óçíàéòå î êîíòðîëå ñîçíàíèÿ è êóëüòàõ. Âñòðå÷àéòåñü è ñâÿçûâàéòåñü ñ äðóãèìè áûâøèìè ó÷àñòíèêàìè êóëüòîâ - ñèñòåìà ïîääåðæêè FOCUS. Îáðàòèòåñü â ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå, åñëè íåîáõîäèìî. 
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