×òî íóæíî çíàòü î "ïpîìûâàíèè ìîçãîâ"


Äìèòpèé Èâàõíåíêî


Êàê ñîõpàíèòü ñîáñòâåííîå ñâîåîápàçèå, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì ñïëî÷åííîé ãpóïïû? Êàê ñîõpàíèòü ñâîáîäó ïîâåäåíèÿ è ìíåíèé, ó÷àñü ó "ãópó" ñâîåé "øêîëû"? Êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè ïîëíîñòüþ çàáûâàþò î ñâîèõ ïpåäûäóùèõ öåííîñòÿõ è ñòàíîâÿòñÿ âî âñåì ñîãëàñíû ñ êàêîé-òî ãpóïïîé? Êàê äåëàòü ãpóïïû ãpóïïàìè ñâîáîäíûõ ëþäåé? Â ñòàòüå ïpåäëàãàåòñÿ âçãëÿä ïñèõîëîãà íà ýòè âîïpîñû.


Âî âpåìÿ âîéíû ÑØÀ ñ Êîpååé â 1951 ãîäó ìíîãèå àìåpèêàíñêèå ñîëäàòû îêàçàëèñü â ëàãåpÿõ äëÿ âîåííîïëåííûõ, êîòîpûìè óïpàâëÿëè êèòàéñêèå êîììóíèñòû. Êèòàéöû îápàùàëèñü ñ ïëåííûìè ñîâñåì èíà÷å, ÷åì èõ ñîþçíèêè, ñåâåpíûå êîpåéöû. Êîpåéöû, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ ïîâèíîâåíèÿ, ïpåäïî÷èòàëè æåñòîêîñòü è ñópîâûå íàêàçàíèÿ. Êpàñíûå êèòàéöû ñïåöèàëüíî èçáåãàëè èñïîëüçîâàíèÿ ãpóáîñòè, îñóùåñòâëÿÿ òàê íàçûâàåìóþ "ìÿãêóþ ïîëèòèêó", òîíêî îpãàíèçîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòàêó íà ñâîèõ ïëåííûõ. Ïîñëå âîéíû àìåpèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïîäpîáíî pàññïpîñèëè âîçâpàòèâøèõñÿ çàêëþ÷åííûõ, ÷òîáû âûÿñíèòü ÷òî ïpîèçîøëî. Êèòàéñêàÿ ïîëèòèêà îêàçàëàñü óäèâèòåëüíî ýôôåêòèâíîé. Hàïpèìåp, êèòàéöû äîáèëèñü òîãî, ÷òîáû àìåpèêàíöû äîíîñèëè äpóã íà äpóãà, ÷åãî ïî÷òè íå íàáëþäàëîñü âî âòîpîé ìèpîâîé âîéíå. Ïî÷òè âñå çàêëþ÷åííûå â êèòàéñêèõ ëàãåpÿõ â òîé èëè èíîé ôîpìå ñîòpóäíè÷àëè ñ ïpîòèâíèêîì. Æópíàëèñò Ýäâàpä Õàíòåp, îïèñûâàÿ òî êàê ïëåííûå âíåçàïíî èçìåíÿëè ñâîè öåííîñòè, êàê îíè óáåæäàëèñü â òîì, ÷òî âèíîâàòû â âûìûøëåííûõ âîåííûõ ïpåñòóïëåíèÿõ, ñîçäàë òåpìèí "ïpîìûâàíèå ìîçãîâ", ïåpåâåäÿ ñ êèòàéñêîãî "hsi nao", "ìûòü ìîçã".


Àìåpèêàíñêèå ñîëäàòû áûëè îáó÷åíû íå ñîîáùàòü íè÷åãî, êpîìå ñâîåãî èìåíè, çâàíèÿ, è ïîpÿäêîâîãî íîìåpà. Êàê æå èõ ñìîãëè çàñòàâèòü, áåç ôèçè÷åñêèõ ïûòîê, âûäàâàòü âîåííóþ èíôîpìàöèþ, ïpåäàâàòü ñâîèõ òîâàpèùåé, ïóáëè÷íî îñóæäàòü ñâîþ ñòpàíó? Êèòàéñêèé îòâåò áûë ïpîñò: íà÷èíàòü ñ íåáîëüøîãî è óâåëè÷èâàòü.


Hàïpèìåp, çàêëþ÷åííûõ ÷àñòî ïpîñèëè äåëàòü ñëåãêà àíòèàìåpèêàíñêèå èëè ïpîêîììóíèñòè÷åñêèå óòâåpæäåíèÿ ("Ñîåäèíåííûå Øòàòû íåñîâåpøåííû", "Â êîììóíèñòè÷åñêîé ñòpàíå áåçpàáîòèöà - íå ïpîáëåìà".). Hî êîãäà ÷åëîâåê ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî ÑØÀ íåñîâåpøåííû, åãî ìîãëè ïîïpîñèòü óêàçàòü, â ÷åì èìåííî. Êîãäà îí ýòî îáúÿñíÿë, åãî ìîãëè ïîïpîñèòü ñîñòàâèòü ñïèñîê "ïpîáëåì Àìåpèêè" è ïîäïèñàòüñÿ ïîä íèì. Ïîçæå åãî ìîãëè ïîïpîñèòü çà÷èòàòü ýòîò ñïèñîê â ãpóïïå çàêëþ÷åííûõ. Åùå ïîçæå åãî ìîãëè ïîïpîñèòü íàïèñàòü ñî÷èíåíèå ñ ïîäpîáíûì îáñóæäåíèåì ïpîáëåì èç åãî ñïèñêà.


Çàòåì êèòàéöû ìîãëè èñïîëüçîâàòü ýòî ñî÷èíåíèå â àíòèàìåpèêàíñêîé pàäèîïåpåäà÷å, òpàíñëèpóåìîé íå òîëüêî íà âåñü ëàãåpü, íî è âî âñåõ äpóãèõ ëàãåpÿõ âîåííîïëåííûõ è äëÿ àìåpèêàíñêèõ âîîpóæåííûõ ñèë â ñåâåpíîé Êîpåå. Âäpóã ÷åëîâåê îêàçûâàëñÿ "ïpåäàòåëåì", îêàçàâ ïîìîùü ïpîòèâíèêó. Ïîñëå ýòîãî, îñîçíàâàÿ, ÷òî îí íàïèñàë ýòî ñî÷èíåíèå áåç ïpèíóæäåíèÿ, ÷åëîâåê ÷àñòî èçìåíÿë ñâîå ïpåäñòàâëåíèå î ñåáå è åùå áîëüøå ñîòpóäíè÷àë ñ ïpîòèâíèêîì. Òàêèì îápàçîì òîëüêî íåìíîãèå ñìîãëè ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ïpåäàòåëüñòâà.


Òåpìèí "ïpîìûâàíèå ìîçãîâ" âûçûâàåò îápàç íàñèëüñòâåííîãî èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ ïîä ïûòêàìè. Îäíàêî ïåpåñòpîéêà ìûøëåíèÿ - ãîpàçäî áîëåå òîíêèé è ñëîæíûé ïpîöåññ.


Hàïpèìåp, ãpóïïà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îäíàæäû ñãîâîpèëàñü èñïpîáîâàòü òåõíèêè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ñâîåì ïpåïîäàâàòåëå. Âî âpåìÿ ëåêöèè ñòóäåíòû óëûáàëèñü è âíèìàòåëüíî ñëóøàëè, êîãäà îí ïåpåõîäèë âëåâî. Êîãäà îí ïåpåõîäèë âïpàâî, ñòóäåíòû äåëàëè âèä, ÷òî èì ñêó÷íî. Ñêîpî ïpîôåññîp íà÷àë äpåéôîâàòü âëåâî, è ÷åpåç íåñêîëüêî çàíÿòèé îí ÷èòàë ëåêöèè, îïèpàÿñü íà ëåâóþ ñòåíó.


Hî êîãäà ñòóäåíòû ïpèçíàëèñü ïpîôåññîpó â øóòêå, îí íàñòàèâàë, ÷òî íè÷åãî òàêîãî íå áûëî. Îí íå âèäåë íè÷åãî ñòpàííîãî â òîì, ÷òîáû îáëîêà÷èâàòüñÿ íà ñòåíó, è ñî çëîñòüþ íàñòàèâàë, ÷òî ýòî åãî ïpîôåññèîíàëüíûé ñòèëü - ÷òî îí ýòî äåëàë ñàì ïî ñâîåé âîëå.


Îäíî äåëî - öåëåíàïpàâëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íå ïîäîçpåâàþùóþ îá ýòîì ëè÷íîñòü. Hî çà÷àñòóþ ëè÷íîñòü ñàìà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñâîåì "ïîpàáîùåíèè", â òîì ÷òî ïîïàäàåò ïîä êîíòpîëü äpóãèõ ëþäåé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïpîèñõîäèò â ãpóïïàõ ñ ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Èõ ìîæíî íàçûâàòü ïî-pàçíîìó: êóëüòàìè, påëèãèÿìè, ñåêòàìè, äâèæåíèÿìè, ïàpòèÿìè, áàíäàìè è òàê äàëåå. Îáúåäèíÿåò èõ òî, ÷òî ëè÷íîñòü èñïûòûâàåò ñèëüíîå ãpóïïîâîå äàâëåíèå è íåâîëüíî èçìåíÿåòñÿ â æåëàåìîì äëÿ ãpóïïû íàïpàâëåíèè, íå çàìå÷àÿ ýòîãî.


Â àìåpèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìîäåëåé äåñòpóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òîòàëèòàpíûõ ãpóïï. Êëàññè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü Ð. Äæ. Ëèôòîíà, èçëîæåííàÿ â pàáîòå "Ðåôîpìèpîâàíèå ìûøëåíèÿ è ïñèõîëîãèÿ òîòàëèòàpíîñòè" (Lifton, R. J. Thought Reform and the Psychology of Totalism, 1961). Ëèôòîí âûäåëÿåò âîñåìü ýëåìåíòîâ, ïpèâîäÿùèõ ê êàòàñòpîôè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ:


1)	Êîíòpîëü îêpóæàþùåé îáñòàíîâêè (ñpåäû) - æåñòêîå ñòpóêòópèpîâàíèå îêpóæåíèÿ, â êîòîpîì îáùåíèå påãóëèpóåòñÿ, à äîïóñê ê èíôîpìàöèè ñòpîãî êîíòpîëèpóåòñÿ. Ñþäà âõîäèò: çàíèìàþùàÿ âñå ñâîáîäíîå âpåìÿ äåÿòåëüíîñòü â ãpóïïå, ïpîñòpàíñòâåííàÿ èçîëÿöèÿ îò ìèpà â îòäàëåííîì ìåñòå, ïpàâèëà, èñêëþ÷àþùèå îáùåíèå ñ êàêèìè-òî ëþäüìè, íàïpèìåp ñìîòpåíèå òåëåâèçîpà èëè ÷òåíèå "ìîpàëüíî pàçëàãàþùåé" ëèòåpàòópû. "Ïpàâèëüíûé" ó÷àñòíèê ãpóïïû äîëæåí çàíèìàòüñÿ òîëüêî ñàíêöèîíèpîâàííîé ïpàêòèêîé "øêîëû". Ñïpàøèâàòü î "òåõíîëîãèè" ìîæíî òîëüêî ó póêîâîäèòåëÿ.


2)	Ìèñòè÷åñêîå ìàíèïóëèpîâàíèå - èñïîëüçîâàíèå çàïëàíèpîâàííîé èëè ïîäñòpîåííîé "ñïîíòàííîé", "íåïîñpåäñòâåííîé" ñèòóàöèè äëÿ ïpèäàíèÿ åé ñìûñëà, âûãîäíîãî ìàíèïóëÿòîpàì. Hàïpèìåp, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïpè ïåpåõîäå íà âåãåòàpèàíñêîå ïèòàíèå îáúÿñíÿþòñÿ "íèñõîæäåíèåì ñâÿòîãî äóõà". Âûñòóïëåíèå êàïåëüêè êpîâè íà òåìåíè ìîæåò èñòîëêîâûâàòüñÿ êàê "óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ âûñøèì ìèpîì", îíåìåíèå êàêèõ-òî ÷àñòåé òåëà êàê "ïîñòóïëåíèå ýíåpãèè".


3)	Òpåáîâàíèå îñîáîé "÷èñòîòû" - påçêîå äåëåíèå ìèpà íà "÷èñòûé" è "íå÷èñòûé", "õîpîøèé" è "ïëîõîé". Òîòàëèòàpíàÿ ñåêòà - "õîpîøàÿ" è "÷èñòàÿ", âñå îñòàëüíîå - "ïëîõîå" è ãpÿçíîå". Ãpóïïà åäèíñòâåííàÿ è èñêëþ÷èòåëüíàÿ, åå ó÷åíèå äîñòóïíî òîëüêî èçápàííûì.


4)	Êóëüò èñïîâåäè - òpåáîâàíèå íåïpåpûâíîé èñïîâåäè è èíòèìíûõ ïpèçíàíèé äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ãpàíèö ëè÷íîñòè è ïîääåpæàíèÿ ÷óâñòâà âèíû. Ó ÷åëîâåêà íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ òàéí, íèêàêîãî ñîáñòâåííîãî ïpîñòpàíñòâà. Îí äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ îòêpûò ãpóïïå, ÷óâñòâóÿ íåîïëàòíûé äîëã ïåpåä íåé. Ëþáîé äpóãîé ó÷àñòíèê "øêîëû" ñ÷èòàåò ñåáÿ âïpàâå ñïpàøèâàòü î ñàìîì ñîêpîâåííîì è ïîëó÷àòü ïîëíûé îòâåò. "Ãpåõè" îáúÿñíÿþòñÿ "ïpîèñêàìè äüÿâîëüñêèõ ñèë", "íåäîñòàòî÷íûì ópîâíåì" èëè "íåäîñòàòî÷íîé ïîñâÿùåííîñòüþ".


5)	"Ñâÿòàÿ íàóêà" - îáúÿâëåíèå ñâîåé äîãìû àáñîëþòíîé, ïîëíîé è âå÷íîé èñòèíîé. Ëþáàÿ èíôîpìàöèÿ, êîòîpàÿ ïpîòèâîpå÷èò ýòîé àáñîëþòíîé èñòèíå, ñ÷èòàåòñÿ ëîæíîé. Òîò, êòî íå çíàåò èíôîpìàöèè øêîëû, óùåpáíûé, îáäåëåí è íå ìîæåò ïpàêòèêîâàòü "ïpàâèëüíî", ïpåòåíäîâàòü íà ïîëíîöåííûå çíàíèÿ. "Hàóêè" øêîëû áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáúÿñíèòü âñå ÷òî óãîäíî. Ýòà íàóêà "ñåêpåòíà", åå êîpíè óõîäÿò â ãëóáü âåêîâ, îãpîìíîãî îáúåìà, åå íå ìîæåò âìåñòèòü "ïpîñòîé ñìåpòíûé".


6)	Hàãpóæåííûé (êóëüòîâûì ñìûñëîì) ÿçûê - ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî êëèøèpîâàííîãî ñëîâàpÿ âíóòpèãpóïïîâîãî îáùåíèÿ ñ öåëüþ óñòpàíåíèÿ ñàìîé îñíîâû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî è êpèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê ÷àñòî òåpÿåò ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ âíå ãpóïïû.


7)	Äîêòpèíà âûøå ëè÷íîñòè - äîêòpèíà áîëåå påàëüíà è èñòèííà, ÷åì ëè÷íîñòü è åå èíäèâèäóàëüíûé îïûò. Ëþáîå âíóòpåííåå ïpîòèâîpå÷èå ñ äîêòpèíîé - ïîêàçàòåëü "íåçpåëîñòè", âíóòpåííèõ íåäîñòàòêîâ.


8)	Ðàñïpåäåëåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ - ÷ëåíû ãpóïïû èìåþò ïpàâî íà æèçíü è ñóùåñòâîâàíèå, îñòàëüíûå - íåò, ò. å. "öåëü îïpàâäûâàåò ëþáûå ñpåäñòâà". Ãpóïïà - "Áîãîì èçápàííûé íàpîä", îñòàëüíûå "èäóò ê ãèáåëè".


Ýòî ìåòîäû êîíòpîëÿ, ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåìûå, ÿâíî èëè ñêpûòî. Â íåêîòîpûõ ãpóïïàõ ìîæåò íå áûòü íåêîòîpûõ ìåòîäîâ, èëè ìîãóò áûòü ñâîè ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.


Ðåçóëüòàò - ëè÷íîñòü, èäåàëüíî âïèñûâàþùàÿñÿ â øàáëîí êóëüòà. Ñàìè øàáëîíû ìîãóò áûòü ñàìûìè pàçíûìè, îò ñîâêà äî ôàøèñòà, îò êëóáà âåãåòàpèàíöåâ äî ëþáèòåëåé ñîâpåìåííûõ íàpêîòèêîâ èëè ïñèõîòåõíèê.


Ïîëåçíî pàçëè÷àòü âëèÿíèå îòäåëüíîé "õàpèçìàòè÷åñêîé" ëè÷íîñòè, êîòîpàÿ óìååò âûçûâàòü äîâåpèå è êîòîpàÿ äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò îïpåäåëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è óìåíèÿìè; è âëèÿíèå ñëèâøåéñÿ â îäíî öåëîå òîëïû, êîãäà ëþäè òåpÿþò èíäèâèäóàëüíîñòü è pàçóì, äàæå íå ïîäîçpåâàÿ îá ýòîì. "Ó÷èòåëü" â âîçäåéñòâèè íà "ó÷åíèêà" îòñëåæèâàåò, ÷åãî îí õî÷åò äîñòè÷ü è ÷òî ïpîèñõîäèò. À òîëïà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ áåñêîíòpîëüíûì ñãóñòêîì, êîòîpûì óïpàâëÿþò òîëüêî ïîäñîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ è ñòpåìëåíèå ãpóïïû ê ñàìîñîõpàíåíèþ. Ëèäåp â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ëèøü ÷àñòüþ ýòîé òîëïû, òåpÿÿ âñÿêèé êîíòpîëü íàä ñèòóàöèåé, ñòàíîâÿñü çàëîæíèêîì ñîçäàííîãî èì ìîíñòpà. Èçâåñòíû ïå÷àëüíûå èñòîpèè ëèäåpîâ, êîòîpûå íåâîëüíî ïpåâpàòèëèñü â èäîëîâ ñâîèõ ãpóïï, ïîòåpÿâ âñÿêóþ ñâÿçü ñ påàëüíîñòüþ. Håìíîãèå ëþäè ïpîõîäÿò èñïûòàíèå "ìåäíûìè òpóáàìè", âëàñòüþ è ïîêëîíåíèåì èì.


Áîëüøèíñòâî ïîïàâøèõ â êóëüòîâóþ ãpóïïó çàäåpæèâàþòñÿ â íåé òîëüêî íà êîpîòêîå âpåìÿ. Ïîëó÷èâ êàêèå-òî çíàíèÿ è îïûò â ãpóïïå, îíè ïåpåõîäÿò ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ íîâûõ öåëåé. Äpóãèå "çàñòpåâàþò" â ãpóïïå â êà÷åñòâå "äîápîâîëüíûõ pàáîâ". Áûâàåò, ÷òî íåêîòîpûå ñîõpàíÿþò êîíòàêò ñ ãpóïïîé, â òî æå âpåìÿ îñîçíàâàÿ íàìåpåííîå "ïîpàáîùåíèå" íîâè÷êîâ. Êóëüòîâàÿ ãpóïïà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïpèíîñèòü ïîëüçó, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ. Hî äåëî â òîì, ÷òî ñî âpåìåíåì íà÷èíàåò ïpåîáëàäàòü ïîëüçà äëÿ ãpóïïû, à íå ïîëüçà äëÿ ëè÷íîñòè.


Hàãëÿäíûé ïpèìåp: âû ëåòèòå íà ñàìîëåòå â Ïàpèæ. Ïî ïpîñüáå ïèëîòà âû ñàäèòåñü â êpåñëî è ïpèñòåãèâàåòå påìåíü. Åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî påìåíü pàññòåãíóòü íåëüçÿ, ýòî óæå ïîäîçpèòåëüíî. Åñëè âàì íà÷èíàþò ïîêàçûâàòü âèäû Ìàãàäàíà, ýòî ñòpàííî. À åñëè ïèëîò çàÿâëÿåò, ÷òî îí ëó÷øå âàñ çíàåò êóäà âàì ëåòåòü, ýòî îïàñíî. Åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû òåïåpü âñþ æèçíü áóäåòå ëåòåòü íà ÒÓ-154 ê Àëüôà Öåíòàâpå, åñòü ïîâîä çàäóìàòüñÿ.


Òàê ÷òî ñòîèò ïîìíèòü î òîì, äëÿ ÷åãî âû ïpèøëè â ãpóïïó, ïpîâåpÿòü äîñòèæåíèå ýòîãî è ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïåpåéòè ê äîñòèæåíèþ ÷åãî-òî íîâîãî. Ãpóïïà, êàê ïpàâèëî, ñ öåëüþ ñàìîñîõpàíåíèÿ ñîçäàåò áåñêîíå÷íóþ ïpîãpàììó òîãî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü. Hî ÷åëîâåê óñòpîåí òàê, ÷òî íàèáîëüøèé ýôôåêò äàþò ïåpâûå ñåêóíäû, ÷àñû, äíè îïpåäåëåííîé ïpàêòèêè. Îòêpûâàåòñÿ íîâîå îêíî â ìèp. Çàòåì óïpàæíåíèå ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì, îòøëèôîâûâàþòñÿ åãî äåòàëè, îíî óñâàèâàåòñÿ êàê ïpèâû÷êà. Áûâàåò ïîëåçíî ïîëíîñòüþ ìåíÿòü ñàìî íàïpàâëåíèå ïpàêòèêè, ïåpåõîäÿ â ñîâåpøåííî íîâóþ îáëàñòü, êîíå÷íî ñîõpàíÿÿ è îáîãàùàÿ ïpèîápåòåííîå äî ýòîãî.


Àíàëèçèpóÿ îïûò áûñòpî è óñïåøíî ïpîøåäøèõ ÷åpåç èçëèøíþþ âîâëå÷åííîñòü â êóëüòû, ìîæíî âûäåëèòü òî, ÷òî ïîìîãëî èì ñîõpàíèòü ñâîáîäíûå âçãëÿäû:


áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ èíôîpìàöèè, äpóçåé è çíàêîìûõ ïî èçó÷àåìîé òåìå. Hàïpèìåp, äîñòóï ê êîìïüþòåpíîé ñåòè Internet, èçó÷åíèå àíàëîãè÷íûõ ãpóïï, èçó÷åíèå êpèòèêè äàííîé ãpóïïû. 


âîçìîæíîñòü ÷èòàòü ìàòåpèàëû â îpèãèíàëå, çíàíèå èíîñòpàííûõ ÿçûêîâ è õîpîøåå îápàçîâàíèå. Â òîì ÷èñëå pàçâèòîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü çàìå÷àòü î÷åâèäíóþ íåñópàçèöó è ïpîòèâîpå÷èÿ. 


çàíÿòîñòü âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, âîâëå÷åííîñòü â pàçíîîápàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. 


ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïåpåõîäå ê ñëåäóþùåìó ýòàïó pàçâèòèÿ, â ïåpåõîäå ê ñëåäóþùåé îáëàñòè. ×åòêèå âpåìåííûå ñpîêè ó÷àñòèÿ è êpèòåpèè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé öåëè. 


êàê íè ñòpàííî, àêòèâíîå ïîçèöèÿ â êóëüòîâîé ãpóïïå, îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷àñòèþ â ãpóïïå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èíèöèàòèâà. Èç ãpóïïû âûõîäÿò òå, äëÿ êîãî ñòàëè òåñíû åå óçêèå pàìêè, è êòî ñïîñîáåí pàñøèpÿòü ñâîè âçãëÿäû. 


Îñòàíîâèìñÿ åùå íà âîïpîñå áåçîïàñíîñòè âîâëå÷åíèÿ â êóëüòû.


Ïî ìíåíèþ ïñèõèàòpà ïpîôåññîpà Êîíäpàòüåâà, íåñìîòpÿ íà àêòèâíóþ ïpîïàãàíäó òîòàëèòàpíûõ ñåêò, â ñåêòû óõîäÿò â îñíîâíîì äâà òèïà ëè÷íîñòåé, èìåþùèõ pàçíóþ ìîòèâàöèþ: àìáèöèîçíûå, èùóùèå ïpèçíàíèÿ, àâòîpèòåòà, âëàñòè, è ëè÷íîñòè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî ñêëàäà, ñ ñåìåéíî-áûòîâûìè ïpîáëåìàìè, ñ íåâpîòè÷åñêèìè pàññòpîéñòâàìè, îäèíîêèå, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèpîâàííûå, ëè÷íîñòíî íåçàùèùåííûå.


Ó ëè÷íîñòåé ïåpâîãî òèïà ïñèõè÷åñêèõ íàpóøåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ó ëè÷íîñòåé âòîpîãî òèïà â påçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé îápàáîòêè â òîòàëèòàpíûõ ñåêòàõ ëåãêî pàçâèâàþòñÿ òàêèå íîâûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîpûå â Ìåæäóíàpîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåpåñìîòpà (ÌÊÁ-10) êâàëèôèöèpîâàíû êàê "Ðàññòpîéñòâà çpåëîé ëè÷íîñòè" è ïåpå÷èñëåíû â póápèêå F60.7 "Çàâèñèìîå pàññòpîéñòâî ëè÷íîñòè". Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïpîÿâëÿåòñÿ â íåñîïpîòèâëÿåìîñòè ê êóëüòèâèpóåìûì â ñåêòå ïpèåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé îápàáîòêè è ôîpìèpóåò ôàêòîpû pèñêà pàçâèòèÿ èíäóöèpîâàííîãî ïñèõîçà. Âñå áîëüøàÿ ïîòåpÿ ñâîåãî "ß", ïîä÷èíåíèå ñâîåé âîëè âîëå "ó÷èòåëÿ" äåëàþò ýòèõ ëèö ïî ñóùåñòâó íå ïîääàþùèìèñÿ ïîïûòêàì èõ påñîöèàëèçàöèè.


×òî êàñàåòñÿ ëèö, óæå èìåâøèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïpîÿâëåíèÿ ê ìîìåíòó âñòóïëåíèÿ â ñåêòó, òî pàçâèòèå ó íèõ îáîñòpåíèé èñõîäíîé ïàòîëîãèè (â ïåpâóþ î÷åpåäü, øèçîôpåíèè) íàáëþäàëîñü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ.


Ýòè äàííûå ãîâîpÿò î ìíîãîì. Ïî-âèäèìîìó äëÿ áåçîïàñíîñòè ïpàêòèêè ñóùåñòâåííî ñîõpàíåíèå ñâÿçè ìåæäó íàñóùíûìè ïîòpåáíîñòÿìè è ïpàêòèêîé. (Ïpàêòèêóþ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïpàêòèêîâàòü, à äëÿ påøåíèÿ påàëüíîé æèçíåííîé çàäà÷è). Ïpàêòèêà äîëæíà áûòü ñïîñîáîì óäîâëåòâîpåíèÿ påàëüíûõ æèçíåííûõ ïîòpåáíîñòåé. Çàâèñèìûé îò ãpóïïû õîäèò â íåå pàäè ñâîåé çàâèñèìîñòè, óâåëè÷èâàÿ åå åùå áîëüøå. Òîò, êòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ãpóïïîé, ó÷àñòâóåò â íåé îñîçíàííî äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêpåòíûõ öåëåé. (Õîæó â ãpóïïó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû òàì ïîòóñîâàòüñÿ, à äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü â æåëàåìîì íàïpàâëåíèè ñåáÿ è ãpóïïó). Â èäåàëå ãpóïïà èñõîäèò èç ñåãîäíÿøíèõ ïîòpåáíîñòåé ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ.


Êàêîâû âàøè ñåãîäíÿøíèå âçãëÿäû? Ïîìíèòå ëè âû, êàê îíè âîçíèêëè? Êàêèå ïîòpåáíîñòè ïpèâåëè âàñ ê òîìó, ÷åì âû çàíèìàåòåñü? Óäîâëåòâîpÿåòå ëè âû ýòè ïîòpåáíîñòè? Â ÷åì âàøà ñèñòåìà âçãëÿäîâ ïîìîãàåò âàì, è â ÷åì îãpàíè÷èâàåò?


Îò îòâåòîâ íà ýòè âîïpîñû çàâèñèò, áóäåò ëè ÷åëîâåê pàçâèâàòüñÿ â ãpóïïå, èëè ïîñòåïåííî íèâåëèpîâàòüñÿ êàê èäåàëüíûé “âèíòèê” îòëàæåííîãî ìåõàíèçìà. Çíàÿ ýòè îòâåòû, ìîæíî ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü íàpàáîòêè ëþáûõ ãpóïï, íå óâÿçàÿ â èõ ÿçûêå è íå òåpÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ýòîì è ñîñòîèò çäîpîâàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîpûé ñ þìîpîì è ëþáîïûòñòâîì îòíîñèòñÿ ê æèçíè.


