КОНСПЕКТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРТИЗЫ

групп и организаций на предмет их принадлежности к деструктивным культам

составитель Ярослав Громов (Киев)

Конспект содержит: 

1. Методы установления психической зависимости. 

· Экспансия, вербовка 

· Разрушение личностной индивидуальности (сознания). 
· Разрушение эмоционального фундамента (подсознания). 
· Противопоставление верований культа устройству и законам всего остального мира. 

· Психический ущерб. 
2. Методы контроля над информацией. 
· Ограничение информации. 
· Извращение информации. 
· Переоценка информации в интересах культа. 
· Информационное давление (вытеснение прежних ценностей). 

· Внутренний информационный контроль. 

· Ущерб от контроля над информацией. 
3. Методы установления физической зависимости. 
· Контроль среды. 
· Финансовая зависимость. 
· Новый режим. 
· Новая роль. 
· Назначение лидеров. 

· Физический ущерб. 
4. Финансовый ущерб. 

5. Ущерб обществу в целом. 

(всего 86 методов).

Примечание: Методы комплексного воздействия и ущерб от них расположены под заголовком, определяющим их преобладающее значение. Случаи сознательного, целенаправленного входа в культовую организацию в конспекте не рассматриваются. Многие из перечисленных методов воздействия не оказывают пагубного влияния, если практикуются специалистом в рамках квалифицированной помощи. Экспертиза включает оценку ущерба, наносимого отдельной личности и обществу в целом. 

ДЕСТРУКТИВНЫЙ КУЛЬТ - это организация (лицо или группа людей), использующая в своей деятельности методы контроля над личностью (путем психо-эмоционального изменения и создания зависимости) с целью завладения имуществом личности и использования ее в интересах организации, сопровождающиеся нарушением прав и свобод, нанесением ущерба физическому и психическому здоровью человека, экономической и политической жизни общества. (Другие названия: культовые организации, тоталитарные группы, деструктивные, тоталитарные или апокалиптические секты). 

МЕТОДЫ УСТАНОВЛЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

1. Экспансия, вербовка 

· а) Влияние на общественное мнение (издание и распространение спец. литературы, использование гуманных и справедливых лозунгов в целях саморекламы, организация показов и выступлений на радио и телевидении, благотворительные акции, бесплатные лекции и др.) 

· б) Проникновение в государственные и международные структуры (все способы, известные карьеристам). 

· в) Создание вербовочной сети (применение отработанных форм разговора, специальных пособий, с целью поиска уязвимых мест, вызова чувства неполноценности, устранением страхов перед культом, заманиванием и ссылкой на личный опыт). 

· г) Учреждение филиалов под видом лечебных, консультативных, образовательных, общественных и других организаций. 

· д) Вербовка во время торговли (продажа элементов культа, литературы, сбор пожертвований ("милостыня в копилку"). Вербовка, применяемая культами, рассматривается отдельно. 

· е) Введение в заблуждение предприятий, организаций и их руководителей (относительно статуса и деятельности культа) с целью получения стройматериалов, продуктов, льгот и проч. Деятельности по добыче средств придается особое значение. 

2. Разрушение личностной индивидуальности (сознания). 

· а) Открыто ставится вопрос о необходимости потерять свою индивидуальность (стать другим). 

· б) Внушается необходимость отречения от прошлого, отказа от старых привязанностей ("сжечь мосты"). 

· в) Дискредитация личности путем вызова чувства вины и стыда, унижение, оскорбление личности (сравнение настоящего положения с тем, что "могло бы быть" или что "должно быть", заострение внимания на сексуальных отношениях, практика самоунижающей исповеди, публичное самобичевание, развитие зависимости и согласия на унижение (мазохизм), объявление всех (или большинства) мыслей и действий неправильными, говорится о социально-исторической вине, создается вымышленный комплекс вины и условия для его подтверждения - непосильный критерий, недостижимые идеалы). 

· г) Подавление и запрет на личную точку зрения (если она не соответствует интересам культа), приходится больше слушать и соглашаться (ученичество). 

· д) Использование методик кодирования (признаки: прилив крови, дрожь, потеря сознания, навязчивые мысли, ложное (временное) облегчение, невозможность забыть, странные сновидения, непонятное чувство, болезненный энтузиазм. 

· е) Применение методик, затормаживающих мышление (ограничение сна, постоянная занятость, физическая и психическая усталость, беспрекословное исполнение воли лидеров, медитации, глоссолалии (говорение на "иных языках", импровизация голосом, нечленораздельные или бессмысленные звуки), отождествление с неживыми предметами, с ролью в обряде). 

· ж) Дезориентация (путаница) мышления (применение двусмысленностей, намеков, ассоциаций, сравнений, вызывающих состояние глупого непонимания и догадок). 

· з) Применение наркотических и приравненных к ним веществ, специальных приспособлений, способствующих изменению сознания, прием препаратов, действующих на центральную нервную систему). 

· и) Переход на самостоятельное программирование (обучение методикам самоконтроля, самовнушения, вызывающим транс). 

· к) Замена чувства [внушенной] неполноценности на осознание своей исключительности как члена культа. 

· л) Культ личности [руководителя], учения или неживых предметов и составов (фетиш), уверенность, что руководитель говорит несомненную истину и имеет неограниченные полномочия (данные свыше), вера в то, что преданность лидеру даст избавление от страданий и смерти, приспособление взглядов в угоду лидеру. 

· м) Умственная деятельность, логика, критическое мышление объявляются чем-то чуждым и пагубным, чувства и эмоции, инстинкты и интуиция ставятся выше мысли и разума. 

3. Разрушение эмоционального фундамента (подсознания). 

· а) Общее (физическое и психическое) утомление. 

· б) Провоцируемые крайности эмоциональных пиков и спадов, психические срывы (эмоциональное изнасилование). 

· в) Развитие и поддержание существующих психических отклонений (чувства неполноценности, последствий психических травм, неврозы, страхи (фобии), истерии). 

· г) Развитие новых психических отклонений и поддержание стрессового состояния (потерять спасение, покинуть общину). 

· д) Игра воображения, принятие желаемого за действительное (прелестное состояние), мышление желаниями, развитие маний (нереальных надежд и стремлений). 

· е) Создание эмоционально-психического убежища в культе. 

· ж) Организация специальных психических состояний у адептов (слез, смеха, припадков, потери сознания) для достижения тех или иных целей. Эмоциональное управление (манипулирование). 

· з) Сужение спектра чувств в рамках культовых понятий. 

· и) Приписывание тем или иным переживаниям, снам, ощущениям значений и смыслов, соответствующих верованиям культа. Создание ощущения причастности к сверхъестественным силам. 

· к) Применение психотерапевтических методов воздействия (особые обряды крещения и посвящения, психотерапевтическое внушение, гипноз, суггестия (гипноз наяву), перегрузка или недогрузка (депривация) органов чувств, фиксация взгляда, монотонность, ритм, многократное повторение фраз установок, звуков, скандирование, пение). 

· л) Групповое давление (окружение вниманием и заботой, "бомбежка любовью", постановка групповой воли выше индивидуальной, слияние с групповым эмоциональным состоянием). 

4. Противопоставление верований культа устройству и законам всего остального мира.

· а) Создание собственных программ-утопий по устройству общества, распределения власти и средств, изменения идеологии. 

· б) Разделение людей на типы и слои в соответствии с принципами доктрины культа (по признаку их отношения к культу), неравное положение женщин. Дискриминация, диктаторские, тоталитарные, антидемократические, фашистские тенденции. 

· в) Внешнее разделение (законы культа ставятся выше законов общества, члены культа - выше членов общества). 

· г) Внутреннее разделение (одни мысли, эмоции, действия, желания, стремления объявляются хорошими, другие - плохими). 

· д) Вырабатывается отрицательная реакция на чужое мнение (объявляется о подрывном, вражьем влиянии). 

· е) Внушается мысль о наличии особых привилегий, вседозволенности (что приводит к правонарушениям различного характера, нарушение закона выдается за подвиги). 

· ж) Врагами объявляются конкретные люди и организации. 

· з) Предупреждается о суровых и сверхъестественных санкциях за отступничество от культа, преследования, угрозы, расправы. 

Психический ущерб. 

· Неясность в отношении своей истинной сущности, крайнее нарушение идентичности, диссоциирующие состояния (колебания между миром и культом), ослабленная психологическая интеграция (разобщение с прежними связями). 

· Проблемы с зависимостью в принятии решений, развитие зависимости и регресс в инфантильность (детство). 

· Потеря свободной воли и контроля над своей жизнью, ослабление и потеря способности независимого, критического мышления. 

· Замедленное психологическое развитие, боязнь общественных обязательств и ответственности, потеря психологической силы, понижение психологической защищенности, повышение степени внушаемости, согласие на оскорбление личности, психологическое насилие, завышенное чувство вины. 

· Задержка достижения зрелости. 

· Потеря чувства юмора. 

· Потеря спонтанности (непосредственности, непринужденности), болезненная замкнутость, склонность к официальному общению, неспособность строить отношения. 

· Трансоподобные состояния ("легкое опьянение"), апатия, депрессия, уныние, суицидальное мышление (направленное на самоубийство), приступы паники и тревожности, расстройства, связанные с посттравматическим стрессом. 

· Крайняя степень уверенности в своих действиях (фанатизм), искаженное мировосприятие, максимализм, мания величия, высокомерные суждения, упрямство, отчуждение, враждебность, приступы агрессии, осуждающие оценки, ярлыки, дискредитация этических норм и такта, аморальное поведение, отсутствие сердечности. 

МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ НАД ИНФОРМАЦИЕЙ 

1. Ограничение информации. 

· а) частичная или полная изоляция (ограничение доступа к любым видам некультовой информации: телевидение, радио, газеты, журналы, книги, общение, письма). 

· б) Утаивание критической или правдивой информации, действительного положения вещей. 

· в) Создание условий, делающих невозможными контакты с бывшими членами культа (изгнанными, ушедшими или мало зависимыми). 

· г) Запрет на критические, поисковые вопросы. 

· д) Запрет на исследование альтернативных систем верований, самореализации - конкурентов. 

· е) Запрет на определенные темы разговоров. 

2. Извращение информации. 

· а) Доктрина культа имеет два уровня: внешний (для рекламирования) и внутренний (для управления и реализации интересов культа). 

· б) Подлаживание информации под индивидуальные или преобладающие вкусы и желания, упрощение доктрины, маскировочная привязка ее к существующим традициям. 

· в) Заострения внимания (преувеличение) на одной стороне вопроса и умалчивание (принижение) другой. 

· г) Высказывание необоснованных взглядов и убеждений (не имеющих никакого или достаточного для них подтверждения (ложь, обман, фантазия)). 

· д) Значительное изменение буквы и смысла учения, на котором основана доктрина культа (доктрина обычно оправдывает методики манипулирования). 

3. Переоценка информации в интересах культа. 

· а) Принижение и критика альтернативных систем верований и самореализации (конкурентов). 

· б) Предвзятое толкование других идеологий, доктрин, форм питания, режима, общественной жизни, действий, сновидений, переживаний, отношений в пользу верований культа. 

· в) Приведение отрывочных цитат, высказываний, фактов без учета их действительной смысловой нагрузки и без сравнения с другими (соответствующими или противоположными) фактами. 

4. Информационное давление (вытеснение прежних ценностей).

· а) Культовая литература (газеты, журналы, книги, схемы, карты, рецепты, рисунки, фотографии). 

· б) Другие виды информации (слайды, видеофильмы, кассеты, предметы культа, обряды, особенности формы одежды). 

· в) Общение с членами культа (адептами) и руководителями (включая лекции, беседы, другие мероприятия). 

· г) Совместное многократное повторение установок, девизов, слов и звуков, имеющих определенную смысловую нагрузку). 

· д) Применение хвалебных, возвышающих выражений и слов ("сладчайший", "преблагороднейший", "архиважно" и т.д.). 

5. Внутренний информационный контроль.

· а) Поощрение любых информаторов и доносчиков. 

· б) Организация индивидуальной слежки. 

· в) Объединение в пары или группы (где есть информатор). 

· г) Обязательный отчет о своей деятельности, о своих мыслях и чувствах.. 

· д) Периодическое проведение исповедей, поощрение исповедей-доносов и саморазоблачений с возможным использованием полученной информации в качестве шантажа, клеветы, для подчинения, для изготовления различных механизмов и составов (научная информация), для проведения спланированных акций или торговых махинаций. Вместо исповедей могут применяться откровенные беседы под видом психоанализа. 

· е) Создание атмосферы секретности, проведение тайных ритуалов и собраний с соблюдением мер предосторожности, создание тайных структур и конфиденциальных документов (для внутреннего использования), невозможность получить достоверную информацию о деятельности культа, создание информационных уровней. 

· ж) Сокрытие жизни и быта руководителей. 

Ущерб от контроля над информацией. 

· Неправильная информированность, нарушение свободы выбора, информационная дезориентация, невозможность объективной оценки, нелепые высказывания и суждения (общее невежество), необоснованный энтузиазм, необъективная убежденность, потеря социальной ориентации и выпадение из общественной жизни, неосознание своей роли как гражданина, отца, сына, рабочего или служащего, невежество в основных вопросах жизни и быта, истории и культуры, своих прав и свобод. 

· Сокрытие противозаконных действий и целей. 

· Психический ущерб. 

МЕТОДЫ УСТАНОВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

1. Контроль среды. 

· а) Изменение или потеря ближайшего окружения (семьи, родственников, друзей, знакомых). 

· б) Социальная переориентация (смена или потеря работы, смена занятий и хобби, потеря карьеры). 

2. Финансовая зависимость. 

· а) Принуждение к регулярным пожертвованиям с ограничением или постепенным увеличением их размера. 

· б) частичное или полное лишение собственности. 

· в) Лишение возможности зарабатывания и получения средств. 

· г) Организация долговой зависимости, круговая порука. 

· д) Запрет на частную собственность. 

· е) Сбор средств при скрываемых (или обманных) целях и путях их использования. 

3. Новый режим. 

· а) Использование правил и предписаний. 

· б) Изменение питания (вегетарианство, диета, сыроедение), развитие эмоциональных фобий на слова "соль", "мясо", "кровь", "свинина" и т.п. 

· в) Ограничение, расчленение и прерывание сна. 

· г) Ограничение свободного времени (отсутствие возможности уединиться и подумать). 

· д) Вовлечение в режим проводимых мероприятий. 

· е) Использование систем поощрения и наказания (завуалированные или явные обещания и угрозы, практика назначения наказания себе самому). 

4. Новая роль. 

· а) Выявление и реализация неудовлетворенных потребностей (искренние стремления личности направляются в сторону интересов культа, в чем человек не отдает себе отчета). 

· б) Установление в должности (звании, новый статус), присвоение другого (культового) имени. 

· в) Подписание заявлений (грамот) о своей верности, публичные заявления и действия (например, поклонение), свидетельствующие о верности культу. 

· г) Изменение внешнего вида, формы одежды и манеры поведения и общения. 

· д) Новый язык (с непонятными для постороннего символами, со словами-фобиями - "порча", "мышление", "мир", "женщина" и др.). 

5. Назначение лидеров. 

· а) Необходимость получать разрешение (благословение) на те или иные действия (вплоть до личных проблем и интимных взаимоотношений). 

· б) Необходимость покорности и подчинения лидеру (вплоть до самоистязаний, потери супружеской верности, преступлений и т.п.). 

· в) чувство удовлетворения от полученной власти. 

· г) Периодическая смена мест пребывания и окружения в пределах культа (для исключения организации крепких дружеских связей и возникновения групп со своим индивидуальным менталитетом). 

Физический ущерб. 

ЗДОРОВЬЕ. 

· Общее утомление, нарушение условий труда и быта, нарушение правил личной гигиены и санитарных норм, и, как следствие, - болезни различной этиологии (инфекционные, венерические и т.п.), 

· сексуальные проблемы, боязнь близости, половые извращения, изнасилования, 

· развитие наркотической зависимости, 

· психосоматические симптомы - головные боли, боли в спине, астма, кожные нарушения, аллергии, 

· расстройств сна (кошмары, галлюцинирование, лунатизм, бессонница), 

· пищеварительные расстройства, 

· физическое насилие, нанесение телесных повреждений, 

· доведение до самоубийства. 

Финансовый ущерб.

· Потеря имущества, долги. 

· Потеря друзей, работы, семьи. 

· Нереализованные таланты и способности. 

· Невольное рабство, эксплуатация, дискриминация, нарушение элементарных прав и свобод. 

· Незаконная слежка, преследования, шантаж, вовлечение в преступную деятельность. 

Ущерб обществу в целом. 

· Дестабилизация и разрушение семьи. 

· Отрыв от основного общего образования, профессионального развития. 

· Нереализованные таланты и способности. 

· Психический и физический вред гражданам - близким адептов. 

· Нанесение ущерба психическому и физическому здоровью людей. 

· Противоправное применение психотерапевтических практик, методов внушения и элементов гипноза. 

· чрезмерный, неоплачиваемый, документально неоформленный труд. 

· Мошенничество, вымогательство, экономические диверсии. 

· Финансовый ущерб. 

· Злоупотребление доверием и неинформированностью чиновников и государственных деятелей. 

· Пропаганда противоестественного или порочного образа жизни, ведущего к физическому и психическому нездоровью. 

· Негативное влияние на подрастающее поколение. 

· Применение наркотических и приравненных к ним веществ, медицинских препаратов без какого-либо разрешения. 

· Принижение ценности человеческой жизни, призывы к убийствам и самоубийствам. 

· Массовые самоубийства. 

· Нарушение общественного порядка, нанесение ущерба культурной жизни общества, побуждение и призывы к правонарушениям, диверсии, терроризм. 

· Негативное влияние на работу правовых структур, общественных организаций, учебных заведений и предприятий. 

· Нетерпимость, религиозная рознь. 

· Наличие антидемократических, тоталитарных тенденций. 

· Развязывание и участие в военных конфликтах. 

· Овладение информацией, имеющей гриф государственной секретности, секретными технологиями. 

· Угроза государственной безопасности. 


При составлении "КОНСПЕКТА" были использованы источники: 

1. "Экспертная информация о феномене скрытого психологического насилия...". ЕВГЕНИЙ ВОЛКОВ, канд. философ. наук, доцент кафедры общей социологии и социальной работы Нижегородского гоуниверситета им. Н. И. Лобачевского, член Совета Российской Ассоциации Телефонной Экстренной Психологической Помощи, Нижний Новгород, Россия. 

2. "Пособие по освобождению от сект". ЯРОСЛАВ ГРОМОВ, редактор "Апологетического Сборника", член Христианско-Демократического Союза - Христиане России и Комитета Защиты Семьи и Личности, эксперт по вопросам определения деструктивных культов, Комитет "Порятунок", Киев, Украина. 

3. Материалы судебного процесса над "Белым Братством". Предоставлены Комитетом "Порятунок". Председатель Комитета, юрист АННА МУЛЮН, Киев, Украина. 

4. "Техники подчинения чужому влиянию" (24 способа). Центр информации о культах. Лондон, Великобритания. 

5. "Заключение комиссии по медико-психологической и юридической оценке деятельности некоторых религиозных организаций". Председатель комиссии Ю. И. ПОЛИЩУК, доктор медиц. наук, профессор, глав. науч. сотрудник Московского НИИ психиатрии МВД РФ, Москва, Россия. 
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